
 

Angeleitete Selbsthilfegruppe für Frauen aus der Ukraine 

Група психологичної підтримки для жінок з України 

 

Wann:  von 10:00 bis 11:30 freitags  

am 14.07, 04.08, 18.08, 01.09, 15.09, 29.09, 20.10, 03.11, 17.11, 

01.12, 15.12 

Wo:  Frauenberatungsstelle Solingen, Brühler Straße 59,  

42567 Solingen, 1. Etage, Raum 8am 

Und plötzlich ist nichts mehr so wie es war… 

Diese Gruppe bietet Frauen aus der Ukraine die Möglichkeit über 
psychisch belastende Themen zu sprechen. 

In einem geschützten Rahmen ermöglicht die Gruppe die Gelegen-
heit sich mit Gefühlen und Gedanken auseinanderzusetzen und 
diese mit Frauen in einer ähnlichen Lebenssituation zu teilen. 

Der Erfahrungsaustausch kann hilfreich sein um neue Perspektiven 
einzunehmen, den Blick zu erweitern und die eigenen Ressourcen 
und Stärken zu fördern. 

 

Leitung:  
Polina Okhrymenko  
Ärztin mit psychologischer Qualifikation 
 
Anmeldung:  
Aleksandra Brill: 0176 48083515 (mittwochs-freitags) 

Diakonisches Werk Solingen, Migrationsberatung für Erwachsene 
(MBE) 
 
Veranstalterinnen:  
Frauenberatungsstelle Solingen und Diakonisches Werk Solingen 
 
Kosten: Keine 

 

 

Раптом все стало не так, як раніше 

Група пропонує можливість жінкам з України поговорити на 
психологічно важкі теми та надає можливість в спокійній 
атмосфері поділитися думками і почуттями з жінками, які 
опинилися у схожій життєвій ситуації. 

Обмін досвідом може допомогти усвідомити нові перспекти-
ви та побачити в новому світлі власні ресурси та сили. 
 
Супровід групи: 
Поліна Охрименко 
Лікар і психологічний консультант 
 
Запис:  
Aleksandra Brill: 0176 48083515 (mittwochs-freitags)  
oder 
 
Diakonisches Werk Solingen, Migrationsberatung für Erwachsene (  
 
Організатори:  
Frauenberatungsstelle Solingen und Diakonisches Werk Solingen 
 
Безкоштовно 
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