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Angeleitete Selbsthilfegruppe fiir Frauen aus der Ukraine

'pyna ncuxonorMyHol NiATPUMKHN ANA XKIHOK 3 YKpaiHu

Und plotzlich ist nichts mehr so wie es war...

Diese Gruppe bietet Frauen aus der Ukraine die Mdglichkeit (iber
psychisch belastende Themen zu sprechen.

In einem geschiitzten Rahmen ermaglicht die Gruppe die Gelegen-

heit sich mit Gefiihlen und Gedanken auseinanderzusetzen und
diese mit Frauen in einer dhnlichen Lebenssituation zu teilen.

Der Erfahrungsaustausch kann hilfreich sein um neue Perspektiven
einzunehmen, den Blick zu erweitern und die eigenen Ressourcen
und Starken zu fordern.

Leitung:
Polina Okhrymenko
Arztin mit psychologischer Qualifikation

Anmeldung:

Aleksandra Brill: 0176 48083515 (mittwochs-freitags)
aleksandra.brill@evangelische-kirche-solingen.de

Diakonisches Werk Solingen, Migrationsberatung fiir Erwachsene
(MBE)

Veranstalterinnen:
Frauenberatungsstelle Solingen und Diakonisches Werk Solingen

Kosten: Keine

Pantom Bce cTano He TakK, ik paHilue

'pyna nponoHye MOXJIMBICTb XiHKaM 3 YKpalHu noroBopuTH Ha
MCUXONOriYHO BaXKi TEMU Ta HaJa€ MOXIUBICTb B CMOKINHIN
aTMocdepi noginuTUCA AyMKaMK i NOYYTTAMM 3 XiHKaMu, SIKi
OMUHUINCSA Y CXOXIN XMTTEBIN CUTyauil.

O6MiH [,OCBIAOM MOXe J,ONOMOITH YCBILOMUTMN HOBi NEPCNEKTHU-
BM Ta N06aunTh B HOBOMY CBIT/Ni BNaCHi pecypcu Ta cumm.

Cynposia rpynu:
MoniHa OxpuUMeHKo
Jlikap i NCMXONOTiYHNIA KOHCYNbTaHT

3anuc:
Aleksandra Brill: 0176 48083515 (mittwochs-freitags)
oder aleksandra.brill@evangelische-kirche-solingen.de

Diakonisches Werk Solingen, Migrationsberatung fiir Erwachsene (MBE)

OpranisaTopm:
Frauenberatungsstelle Solingen und Diakonisches Werk Solingen

beskowToBHO
Wann: von 10:00 bis 11:30 freitags
am 14.07, 04.08, 18.08, 01.09, 15.09, 29.09, 20.10, 03.11, 17.11,
01.12, 15.12

Wo: Frauenberatungsstelle Solingen, Briihler Strafle 59,

42567 Solingen, 1. Etage, Raum 8am
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